
加拉太书 4 

4 然而，产业继承人还年幼时，虽然身为产业的主人，实际上和奴仆没有分别。 2 他一样要受监护人和管

家的约束，一直到他父亲指定他继承产业的日子为止。 3 我们也一样，当我们还是孩童的时候，我们受世

界基本规条的辖制。 4 然而，时候一到，上帝就差遣自己的儿子借着一位女子降生，并受律法的约

束， 5 为要救赎一切受律法约束的人，使我们成为祂的儿女。 

6 我们[a]既然成为儿女，上帝就差遣祂儿子的灵进入我们的心里，使我们可以称呼上帝为“阿爸，父

亲”。 7 由此可见，你们从今以后不再是奴仆，而是儿女。既然身为儿女，就可以靠着上帝成为产业继承

人。 

 

２０２６年２月２２日 加拉太书４：１－７ 

讲道题「你们是儿女」 

   

【今日讲道节选】 

上周三我们已进入受难节。正如歌罗西书 1 章所言：“神救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的

国度里”——我们这些“被这世界各样属灵的邪恶势力所捆绑”、沦为罪奴的人，因着神的儿子救赎而得释

放。 

耶稣在约翰福音 8 章也如此宣告： 

“你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，你们就真是我的门徒了。你们必晓得真理，真理必叫你们

得以自由。” 

律法学者们对“自由”一词大为反感。 

“我们是亚伯拉罕的子孙，从来没有作过谁的奴仆，你怎么说‘真理必叫你们得以自由’呢？”耶稣便回答

说： 

“我实实在在地告诉你们：凡犯罪的，就是罪的奴仆。奴仆不能永远住在家里，儿子却永远住在家里。所

以，如果儿子使你们自由，你们就真自由了。” 

耶稣在客西马尼园痛苦地祷告：“阿爸，父啊！”正因这救赎之恩，我们得以成为儿女，能称天父为“阿爸，

父啊”。 

 

 

序 “以利！以利！拉马撒巴各大尼（我的神！我的神！为什么离弃我？）” 

诗篇 22:1 我的神，我的神，为什么离弃我？为什么远离不搭救，不听我哀声？ 

22:2 我白日呼求，你必不应允；我夜间呼求，也不得安宁。 

22:3 然而坐在以色列赞美的宝座上，你是圣洁的。 

22:4 我们的列祖倚靠你，他们所倚靠的，你便拯救他们。 

22:5 他们呼求你便得拯救，他们倚靠你，就不至蒙羞。 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E5%8A%A0%E6%8B%89%E5%A4%AA%E4%B9%A6%204&version=CCB#fzh-CCB-29012a


22:6 然而我却像虫子，不像人；被人藐视，被百姓厌弃。 

22:7 凡看见我的都嗤笑我，撇嘴摇头，说： 

22:8 ‘他倚靠耶和华，让耶和华救他吧！既然耶和华喜悦他，就让他拯救他吧！’ 

22:9 然而，你是我出生的根源，在我母亲怀中安稳地保守我。 

22:10 我自出生以来就倚靠你；从母腹中出来，你就是我的神。 

22:11 求你不要离弃我，因为患难临近，无人帮助。 

22:12 许多公牛环绕我，巴珊的猛兽包围我， 

22:13 它们张口如撕裂的狮子，向我吼叫。 

22:14 我如水倾倒，我的骨头都脱了节，我的心如蜡在我胸中熔化。 

22:15 我的力量枯干如瓦片，舌头紧贴上颚。你使我伏在死亡的尘土中。 

22:16 诚然，狗群环绕我，作恶之徒围困我，将我的手脚穿透。 

22:17 我能数点自己的骨头，他们睁眼看我。 

22:18 他们分我的衣服，为我的外袍拈阄。 

22:19 耶和华啊，求你不要远离！我的力量啊，快来帮助我！ 

22:20 求你救我的灵魂脱离刀剑，救我的性命脱离野狗的牙。 

22:21 求你救我脱离狮子口，救我受苦的灵魂脱离公牛的角。 

22:22 我要在弟兄中述说你的名，在会众中称颂你。 

22:23 敬畏耶和华的人哪，你们要赞美他！雅各的后裔啊，你们要尊崇他！以色列的子孙啊，你们要敬畏

他！ 

22:24 因为耶和华顾念困苦人的困苦，并不轻看他们，也不向他们掩面，在他们哀求的时候就应允他们。 

22:25 我在众会中要称谢你，在敬畏主的人面前要还我的誓愿。 

22:26 困苦人必得饱足，寻求主的人必称颂他。愿你们的心永远活着。 

22:27 远方的人必都记念归向耶和华，列国的余民也都必来敬拜。 

22:28 因为国度是耶和华的，他必治理万民。 

22:29 凡地上骄傲的必敬拜主，凡归于尘土的，连不能存活的，都必在祂面前跪拜。 

22:30 世世代代都要事奉主，世人要将祂的事传给后代， 

22:31 把祂所行的救恩传给将来的子民。 

 

序 阿爸父啊 

马可福音 14:34 “我心里甚是忧伤，几乎要死。你们在这里等候，警醒吧。” 

14:35 他稍往前走，俯伏在地，祷告说：“父啊，倘若可行，求你将这杯撤去；然而不要照我的意思，只

要照你的意思。” 

14:36 “阿爸，父啊！凡事都能作的，求你将这杯撤去；然而不要照我的意思，只要照你的意思。” 求你将

这杯撤去；然而，不要照我的意思，只要照你的意思。" 

 

 



序 真理必叫你们得自由 

约翰福音 8:27 他们不明白耶稣所讲的是父的事。 

8:28 耶稣就对他们说：“你们将人子举起来之后，你们就必知道我是谁，并且知道我所作的事都不是出于

自己，乃是父教导我的。 

8:29 那差我来者与我同在。我常作合乎神心意的事，所以他必不撇下我独自一人。” 

8:30 耶稣说了这话，就有许多人信了他。 

8:31 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。 

8:32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” 

8:33 他们就对他说：“我们是亚伯拉罕的子孙，从来没有作过谁的奴仆。你怎么说‘你们必得自由’呢？” 

8:34 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们：所有犯罪的人就是罪的奴仆。 

8:35 奴仆不能永远住在家里，儿子却永远住在家里。 

8:36 所以，如果儿子使你们自由，你们就真是自由的了。 

8:37 我知道你们是亚伯拉罕的子孙，你们竟想要杀我，只因我的道没有在你们心里扎根。 

8:38 我所说的，是照着我在父那里所看见的；你们所行的，是照着你们所听见的主所行的。 

8:39 他们回答耶稣说：“我们的祖宗是亚伯拉罕。”耶稣对他们说：“你们若是亚伯拉罕的儿女，就当行亚

伯拉罕所行的事。 

8:40 如今你们竟想要杀害我——我不过是将从神那里听来的真理告诉你们罢了。亚伯拉罕从未这样做

过。 

8:41 你们所行的，乃是你们父所行的事。“他们说：”我们不是私生子，我们只有一位父，就是神。" 

8:42 耶稣对他们说：“你们若真是神的儿女，就该爱我，因为我是由神而出、从神而来。我不是凭自己来

的，乃是神差我来的。 

8:43 你们为什么不明白我说的话呢？因为你们不能领受我的话。 

8:44 你们是出于你们的父——魔鬼，并要行他父的私欲。他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有

真理。他说谎是出于自己的本性，因为他本是说谎之人的父。 

8:45 我因说真理，你们就不信我。 

8:46 你们中间谁能指证我有罪呢？我既说真话，你们为什么不信我呢？ 

8:47 凡从神来的，必听从神的话；你们不听从，是因你们没有从神来的缘故。 

8:48 犹太人回答说：“我们说你是撒玛利亚人，被鬼附着，难道不是理所当然吗？” 

8:49 耶稣回答说：“我没有被鬼附着，而是尊崇我的父，你们却轻视我。 

8:50 我并不为自己求荣耀，有一位为我求荣耀的，就是审判人的主。 

8:51 我实在告诉你们：人若遵守我的道，就永远不见死。” 

8:52 犹太人说：“现在我们知道你有鬼附身了。亚伯拉罕死了，众先知也死了，你竟说‘遵守我话的人永远

不会尝到死亡’。 

8:53 你岂比我们的祖先亚伯拉罕还大吗？他死了，众先知也死了。你竟敢说自己是谁？” 

8:54 耶稣回答说：“我若为自己作见证，我的见证就不真。为我作见证的是那差我来的父，你们也说祂是



你们的父。 

8:55 你们没有认识祂，我却认识祂。我若说不认识祂，我就是说谎的，像你们一样。但我认识他，也遵

守他的道。 

8:56 你们的祖宗亚伯拉罕曾盼望看见我的日子，他看见了就欢喜。” 

8:57 犹太人就对耶稣说：“你还没有五十岁，岂见过亚伯拉罕吗？” 

8:58 耶稣对他们说：“我实在告诉你们，在亚伯拉罕出生之前，我就存在了。” 

8:59 他们就拿起石头要打他，耶稣却藏身逃离了圣殿。 

 

 

各位早安。 

天气已完全转暖，呈现四月般的暖意。 

今日最高气温 18 度，本周最高气温似乎都将维持在两位数。长期忍受寒冷而紧绷的身体突然放松，冬季

的疲惫可能会突然涌现。花粉正大量滋长并飞散，黄沙也可能随风飘来，引发过敏反应。流感等疾病的风

险依然存在。请各位务必保重身体。 

 

上周三起我们已进入受难节。4 月 3 日星期五是受难日，其三日后的 4 月 5 日，我们将举行庆祝主复活的

复活节礼拜。 

 

“我的神，我的神，为什么离弃我？为什么远离我不帮助我，不听我哀叹的声音？” 

这出自《诗篇》第 22 篇，正是耶稣呼喊“以利！以利！拉马撒巴各大尼”的经文。在客西马尼园的场景

中，耶稣也曾呼唤“阿爸！父啊！”并如此祷告。 

然而《诗篇》第 22 篇的结局何等美好： 

 

22:23 敬畏耶和华的人哪，你们要赞美他！雅各的后裔啊，你们要尊崇他！以色列的子孙啊，你们要敬畏

他！ 

22:24 因为耶和华顾念受苦之人的痛苦，并不轻看他们，也不向他们掩面，在他们哀求的时候，耶和华就

应允他们。 

22:25 我在众会中要称谢你，在敬畏你的人面前要还我的誓愿。 

22:26 困苦人必得饱足，寻求耶和华的必称赞他。愿你们的心永远活着！ 

22:27 远方的人必都记念归向耶和华，列国的余民也都必来敬拜。 

22:28 因为国度是耶和华的，他必治理万民。 

22:29 凡地上骄傲的都必敬拜祂；凡下到尘土中不能自存的，也都必在祂面前跪拜。 

22:30 世世代代都要事奉祂，世人必将祂的事传给后代， 

22:31 把祂所行的拯救传给将来的子民。 



 

 

以赛亚书 9:1 然而，受苦之地必不再受黑暗笼罩。从前西布伦地、拿弗他利地蒙受羞辱，后来必得荣耀，

直到海边之路，约旦河外之地，外邦人的加利利。 

9:2 行走在黑暗中的人民看见了大光，住在幽暗之地的人民有光照耀。 

9:3 因你使他的百姓增多，使他的喜乐加增，如同人欢喜收割庄稼，又如人分掳物同乐。 

9:4 因你折断了他们的轭，卸去他们肩上的担子，折断了欺压他们之人的杖，如同在米甸的日子一样。 

9:5 凡在战场上，步兵的鞋和染血的衣服，都必如火烧的柴被焚尽。 

9:6 因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们。他必担当治理的重任，被称为奇妙策士、全能的神、永在

的父、和平的君。 

9:7 他必治理他的国，以公义和公平为根基，直到永远。他的权柄必如大卫的权杖，坚立不移。万军之耶

和华的热心必成就这事。 

 

路加福音 1:76 孩子啊，你要称为至高者的先知，因为你要在主面前为他预备道路， 

1:77 使他的百姓因罪得赦而得救。 

1:78 这都是出于我们神慈悲的心意。因祂的怜悯，从高天临到我们的日头， 

1:79 要照亮那住在黑暗中死荫里的人，引导我们的脚走向平安的道路。 

 

“受苦之地也必不再有黑暗” 

因主受苦的救赎，和平之光已升起照耀我们。实在满心感恩。 

今日让我们继续从加拉太书领受主的恩典。 

 

4:1 我的意思是：后嗣虽是产业的主人，但作孩子的时候，虽有全家的产业， 

4:2 却要受监护人、教养人的管教，直到他父亲所定的时候。 

4:3 照样，我们从前也是孩童，受制于世上各样属灵的权势。 

4:4 但到了时候，神就差遣祂儿子，为女子所生，且生在律法之下， 

4:5 要赎出那些在律法之下的人，使我们得着儿子的名分。 

 

犹太人以自己是摩西律法立约的子民为荣，自诩能无瑕疵地遵行律法，不像外邦人那样既无律法、无约

束、更无救恩。但前文已说明，这些不过是昔日童稚时期受养育者的故事。 

今日再次重申：当正篇展开之时，一切便会明朗。 

 

「继承人只要还是孩子，虽然是全家的主人，却和仆人没有区别，必须在父亲所定的时候之前，在监护人

和监护人的监督之下。同样，我们作孩子的时候，也被称为这世界各种属灵权势所辖制。」 

 

哥林多前书 3:1 弟兄们，我对你们所讲的，不能像对属灵的人讲，只能像对属肉体的人讲，像对基督里的

婴孩讲。 



3:2 我给你们喂奶，没有给你们吃干粮，因为你们还不能吃。就是如今也是不能。 

3:3 你们仍是属血气的人。你们中间有嫉妒、纷争，岂不是属血气、照着世人的样子行吗？ 

3:4 你们说“我是属保罗的”，“我是属亚波罗的”，难道你们不是属血气的人吗？ 

3:5 亚波罗算什么？保罗算什么？不过是引导你们进入信仰的人罢了。他们各自按着主所分给的恩赐服

侍。 

3:6 我栽种，亚波罗浇灌，但使你们长大的是神。 

3:7 因此，栽种的和浇灌的都算不得什么，惟独使你们长大的神才算得什么。 

 

 

「我们作孩童的时候，受制于世上各种属灵的权势。」 

 

我们自称是成熟的信徒，行事为人当以深思熟虑、成熟的判断力为准则，为何在成长之际反而变得厚颜无

耻，推挤他人，滋长自以为是的傲慢之心，竟遗忘了孩童般纯真坦率、宽容大度的胸怀？ 

 

正如《哥林多前书》第三章所言，连主的门徒之间也存在党派之争与竞争心态。倒不是说教师本人如此，

而是他们的门徒们或许想抬高自己内心的导师。 

 

“被这世界各种属灵力量所束缚”。 

‘世上各种属灵力量’。这个词可译为世俗的基本思想、原理原则，或许也可译作所谓的“常识”。我们被教

导要遵循常识而活，但常识本是虚无缥缈之物。此词亦可译为“能左右人命运的超自然灵体”。无论我们是

否察觉，都始终置身于形形色色力量的掌控之中。所谓自律，亦暗含着我们这些不完美者究竟能多大程度

克己守正的脆弱性。 

 

律法固然美好，却如同无助孩童般无法驾驭。 

 

4:5 这是要救赎在律法之下的人，使我们得着儿子的名分。 

4:6 既然你们是儿子，神就差遣他儿子的灵进入你们心里，呼叫“阿爸，父”。 

4:7 这样，你们就不再是奴仆，而是儿女了。既是儿女，就也是神的后嗣。 

神因爱我们，将祂所爱的儿子赐给我们作救赎，在祂新约的产业里，使我们成为义人，成为神儿女的成熟

者，得以品尝属灵的珍馐。唯有如此，我们才能真正成就律法——那在基督里的爱的律法。 

 

哥林多前书 13:8 爱是永不止息。先知讲道之能终必归于无有，说方言的终必停止，知识也终必归于无

有。 

13:9 因为我们现在所知道的有限，先知所讲的也有限。 

13:10 等那完全的来到，这有限的必归于无有了。 

13:11 我们作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，意念像孩子；既成了人，就把孩子的事丢弃了。 



13:12 我们如今仿佛对着镜子观看，模糊不清（原文作：如同猜谜），到那时就要面对面了。我如今所知

道的有限，到那时就全知道，如同主知道我一样。那时就要面对面看见，如今我所知道的有限，到那时就

全知道，如同主知道我一样。 

13:13 这样，常存的有信、有望、有爱这三样，其中最大的是爱。 

 

罗马书 13:8 凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱，要常以为亏欠。因为爱人的就完全了律法。 

13:9 像“不可奸淫、不可杀人、不可偷盗、不可贪婪”等诫命，都归结于“要爱人如己”这一句话。 

13:10 爱是不加害于人的，所以爱就完全了律法。 

 

约翰福音第八章有句著名的“真理必叫你们得自由”，但犹太人无法理解这句话。因为他们顽固地自以为是

自由之身，不向任何人屈服。我们又如何呢？耶稣毫无保留地揭示自身身份的经文实属罕见。但愿我们能

将耶稣竭力传达的真理——正是祂的话语使人得自由——珍藏为宝，在圣灵之风的引领下，度过本周的时

光。 

 

约翰福音 8:27 他们不明白耶稣所讲的父的事。 

8:28 耶稣就对他们说：“你们将人子举起来之后，就必知道我是谁，也必知道我所说的一切话都不是出于

自己，而是父教导我的。 

8:29 那差我来者与我同在。我常做合乎神心意的事，所以祂不会撇下我独自一人。” 

8:30 耶稣说了这话，就有许多人信了他。 

8:31 耶稣对信他的犹太人说：“你们若常常遵守我的道，就真是我的门徒。 

8:32 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。” 

8:33 他们就对他说：“我们是亚伯拉罕的子孙，从来没有作过谁的奴仆。你怎么说‘你们必得自由’呢？” 

8:34 耶稣回答说：“我实实在在地告诉你们：所有犯罪的人就是罪的奴仆。 

8:35 奴仆不能永远住在家里，儿子却永远住在家里。 

8:36 所以，如果儿子使你们自由，你们就真是自由的了。 

8:37 我知道你们是亚伯拉罕的子孙，你们竟想要杀我，只因我的道在你们心里没有根。 

8:38 我所说的，是照着我在父那里所看见的；你们所行的，是照着你们所听见的主所行的。 

8:39 他们回答耶稣说：“我们的祖宗是亚伯拉罕。”耶稣对他们说：“你们若是亚伯拉罕的儿女，就当行亚

伯拉罕所行的事。 

8:40 如今你们竟想要杀我——我向你们传讲从神那里听来的真理。亚伯拉罕没有这样做。 

8:41 你们所行的，是你们父亲的作为。“他们说：”我们不是私生子，我们只有一位父亲，就是神。" 

8:42 耶稣对他们说： “你们若以神为父，就必爱我，因为我本是出于神，也是从神而来。我不是凭自己来

的，乃是神差我来的。 

8:43 你们为什么不明白我所说的话呢？因为你们不能领受我的话。 



8:44 你们是出于你们的父——魔鬼，并且想要行你们父的私欲。他从起初就是杀人的，不守真理，因他

心里没有真理。他说谎是出于自己本相，因他本来是说谎的，也是说谎之人的父。 

8:45 我因说真理，你们就不肯信我。 

8:46 你们中间谁能指证我有罪呢？我讲的是真理，你们为什么不信我？ 

8:47 凡从神来的，必听神的话；你们不听，因为你们不是从神来的。“ 

8:48 犹太人回答说：”我们说你是撒玛利亚人，被鬼附着，难道不对吗？" 。 

8:49 耶稣回答说：“我不是被鬼附的，而是尊崇我的父，你们却轻视我。 

8:50 我并不为自己求荣耀，有一位为我求荣耀的，就是审判人的那位。 

8:51 我实在告诉你们：人若遵守我的道，就永远不见死。” 

8:52 犹太人说：“现在我们知道你被鬼附着了。亚伯拉罕死了，众先知也死了，你还说‘人若遵守我的道，

就永远不见死’。 

8:53 你岂能比我们的祖先亚伯拉罕更伟大吗？他死了，先知们也死了。你究竟把自己当作什么人呢？” 

8:54 耶稣回答说：“我若为自己作见证，我的见证就不真。为我作见证的是那位赐我荣耀的父，你们所说

的那位就是你们的上帝。 

8:55 你们所事奉的，你们不知道；我却认识。我若说不认识，我要像你们一样是说谎的；但我确实认识

他，并且遵守他的道。 

8:56 你们的祖宗亚伯拉罕欢欢喜喜地等候看见我的日子，他看见了就欢喜。” 

8:57 犹太人就对他说：“你还没有五十岁，岂见过亚伯拉罕吗？” 

8:58 耶稣对他们说：“我实在告诉你们，在亚伯拉罕还没有生的时候，我已经存在了。” 

8:59 他们就拿石头要打他。耶稣却藏了自己，从殿里出去。 

 

◇祈祷；天父上帝，感谢您今日的礼拜。我们本是“不被任何事物奴役的自由人”， 

我们自以为能自主生活，拥有不受任何事物左右的自由而坚定的自我思想。但如今我们明白，在回到那位

以无上之爱眷顾我们、藉祂的儿子赎去并赦免我们一切罪孽、宣告我们是“珍贵宝贵的，我爱你”的天父面

前之前，我们不过是无根漂泊的浮草。求祢引领所有受苦之人进入神的救恩与平安。求祢赐福我们的家人

与社区居民。求祢使用我们。奉主耶稣基督的名祷告。 

 

 


